
(1)第 45号 オ リ ー ブ 会 報 2013年 10月 1日

本
学
食
物
栄
養
専
攻
教
員
が

乳

豆
腐

研
究

の
経
緯

私

が
生

活

文

化
学

科

長

に
な

っ

た

２５
年

前

は
高

齢

化
社

会

を
迎

え

た

時

代

で

あ

り
、
食

物

栄

養

専

攻

の
教

員

全

員

で
取

り
組

む

に

ふ

さ

わ

し

い
共

通

の
研
究

テ
ー

マ
と

し

て
、
高

齢

者

の
栄

養

改

善

を

取

り

上

げ

ま

し

た
。
具

体

的

研

究

テ

ー

マ

と

し

て
、
当

時

か

ら

問

題

で

あ

っ
た

日
本

人

の
慢

性

的

カ

ル

シ

ウ

ム
摂

取

不
足

と
高

齢

者

の
骨

粗

琢

症

を
解

決

す

る

た

め

に
、
良

質

タ

ン
パ

ク
質

と
吸

収

の
よ

い
カ

ル

シ
ウ

ム

を
含

む

こ
と

が

予
想

さ

れ

た

乳

豆
腐

の
研
究

を

取

り

上
げ

ま

し

た
。
乳

豆
腐

は
、
明

治

２０
年

頃

に

香

川
県

で
最
初

に
酪

農

を

は

じ

め

た

東

讃

地

方

で
、
初

乳

を

食

酢

で

凝

固

さ

せ
固

め

た

「ち

ち

ど

う

ふ
」

と

し

て
、
酪

農

家

や

そ

の

周

辺

で

か
な

り
昔

か
ら
食

さ

れ

て

き

ま

し

た
。
そ

こ

で

日
本

栄

養

改

善

学

会

で

の
我

々

の
最

初

の

研

究

発

表

で
、
ち

ち

ど

う

ふ

と

い

う

名

称

の

イ

メ

ー

ジ

改

善

の

た

め

に
、
我

々

は

「ち

ち
ど

う

ふ
」
を

乳

（
に

ゅ
う
）

と

お

‘

と

を

掛

け

て

乳

百
工
腐

（
に

ゅ
う

と

う

ふ
）
と
呼

ぶ

こ
と

を

提
案

し
ま
し

た
。

現

在

ま

で
、
香

川

短

期

大

学

の

食

物

栄

養

専

攻

教

員

に

よ

っ
て
、

乳

豆

腐

に

関

す

る

多

面

的

な

研

究
、
乳

豆
腐

の
栄
養
的

・
食

味
的

な

改

善

を

は

じ

め
、
栄

養

成

分

の

分

析
、
他

食

品

へ
の
添

加
効

果
、
食

感

調
査
、
調

理
法

の
開

発
、
老

人

ホ

ー

ム

で

の
嗜

好

調
査

な

ど

が
行

わ

れ

て

き

ま

し

た
。
研

究

成

果

に

つ

い

て

は
、
学

会

で

の

日
頭

発

表
、
本

学

紀

要

論

文

２３
報

の
掲

載
、
「壮

快
」

や

「健

康
」
と

い

う

大

衆

健

康

雑

士
い
、
新

聞
、
高

齢

科

学

シ

ン
ポ

ジ

ウ

ム
な
ど

で
公
表

し

て
き
ま
し
た
。

こ

の
中

で

日
本

人

の
カ

ル

シ
ウ

ム
栄
養

摂

取

不
足

問

題

や
高

齢

者

の
骨

健

康

生

活

に
貢
献

し

う

る
乳

豆

腐
、
「恐

る

べ
き

ミ

ル

ク

の
力
」

が

誕

生

し

ま

し

た
。
ソ」
れ

を

商

品

化

し

よ

う

と

し

た
藤

川
牧

場

と
公

益

財

団

法

人

か

が
わ
産

業

支

援

財

団
と
香

川
短
期

大
学

と

の
産

・
官

・

学

連

携

で
、
ア」
の
商

品

化

が

実

現

し
、
本

年

５
月

か

ら

販

売

さ

れ

て

い
ま
す
。

乳

豆
腐

「
恐

る

べ
き

ミ

ル

ク

の
力
」

（
ミ
ル
ク

の
力
）
の
特
徴

と
食

べ
方

１

ミ

ル

ク

の

力

は

牛

乳

に

豆

腐

の
凝

固

剤

を

加

え

た
だ

け

の
、
極

力

自

然

を

生

か

し

た

食

品

で

す
。

ナ

チ

ュ
ラ
ル

チ
ー
ズ

と

し

て

の
利

用

以

外

に
、
煮

る
、
焼

く
、
炒

め

る

な

ど

の

調

理

が

可

能
。
和

食
、
洋

食
、
中

華

な

ど

の
各

種

献

立

に

も

利

用

可
。
熱

し

て

も

決

し

て

チ

ー

ズ

の
よ
う

に
と
け
ま

せ
ん
。

２

ミヽ
ル

ク

の
力

は
、
食

塩

無

添

加

で
、
ナ

ト

リ
ウ

ム
が
少

な

く
、
良

質

タ

ン

パ

ク

質
、
吸

収

率

の
高

い
カ

ル

シ

ウ

ム
、
ビ

タ

ミ

ン

Ａ
な

ど

を

豊

富

に

含

み
、
マ
グ

ネ

シ

ウ

ム

や

亜

鉛

の
供

給

源

と

し

て

も

よ

く
、

み
ん

な

の
健

康

維

持

に
役

立

つ
栄

養
食

品
。

３

日

本

人

の
摂

取

不

足

の
カ

ル

シ

ウ

ム

が
、
ミヽ
ル

ク

の
力

‐００

ｇ
あ

た

り

牛

乳

の

７

倍

以

上

含

ま

れ
、

吸

収

の
よ

い
カ

ル

シ
ウ

ム
や
良

質

タ

ン

パ

ク

質

源

と

し

て
、
高

齢

者

の
骨
健

康

生

活

及
び

青

少

年

の
成

長

（と

く

に
身

長
）
や
骨

元
気

生

活

に

最

適

の
食

品
。
エ
ネ

ル
ギ

ー

を

あ

ま

り

と

ら

な

い

で
、
カ

ル

シ

ウ

ム
を
多

く
摂
取

で
き
る
乳
製

品
。

４
　

ミヽ
ル

ク

の

力

に

食

塩

と

オ

リ
ー
ブ

オ

イ

ル

ま

た

は
わ

さ
び

醤

油

を

か

け

て
食

べ

る
。
短

冊

切

り

に
し

た

乳

豆
腐

と

リ

ン
ゴ

な

ど

果

物

や
カ

イ

ワ
レ
ダ

イ

コ
ン
な

ど

を

一
緒

に
薄

切

リ

ハ
ム

で
巻

い

て
食

べ
る
。

５

ミヽ
ル

ク

の
力

を
醤

油

、
砂

糖

、

だ

し

で
甘

辛

く

煮

付

け

る
。
さ

ら

に

こ

れ

を

て

ん

ぶ

ら

に

し

て

も

よ

い
。
ミヽ
ル

ク

の
力

を

バ

タ

ー

焼

き

に

し

て

も

よ

い
。
焼

い

た

ミ

ル

ク

の

力

を

焼

い

た

し

ゃ

ぶ

し

ゃ

ぶ

用

の
牛

肉

で
巻

く
。
ミヽ
ル

ク

の

力

入

リ

キ

ッ

シ

ュ
な

ど

も

よ

い
。

す

き

焼

き

や

お

で

ん

に

入

れ

て

も

よ

い
。

乳

豆
腐

及
び

牛

乳

・
乳

製

品

の
摂

取

の
推
進

の
必

要
性

牛

乳

や

チ

ー

ズ
、
ヨ

ー

グ

ル

ト

な

ど

の
乳

製

品

は
、
野

菜

や

小

魚

に
比

ベ
カ

ル

シ
ウ

ム

の
吸

収

も

よ

く
、
こ

の
摂

取

不

足

の
解

消

の
た

め

に
有

効

で
あ

る

こ
と

は

よ

く
知

ら

れ

て

い

ま

す
。
こ

の
解

消

の

た

め

に
、
２

０

０

３

年

か

ら

ア

メ

リ

カ

で

３

１
Ａ

Ｉ
Ｄ
Ａ
Ｙ
と

い

う

運

動

が

ス
タ

ー

ト

し

ま

し

た
。
こ
れ

は

一
日

３
品

の

こ
れ

ら

の
牛

乳

・

乳

製

品

を

と

る

運

動

で

す
。
そ

の

後
、
ア」
の
運

動

は

ヨ
ー

ロ

ッ
パ

や

日
本

に

も

広

が

っ
て

い

ま

す
。
し

か

し

な

が

ら

こ

の
よ

う

な

牛

乳

乳

製

品
摂

取

の
推

進

運

動

に

も

か

か

わ

ら
ず

、
日
本

人

は

平

成

５
年

ご

ろ

か

ら
牛

乳

乳

製

品

の
摂

取

量

が

頭

打

ち

に

な

っ
て

お

り
、
現

在

ま

で
カ

ル

シ
ウ

ム

の
摂

取

基
準

を

満

た

し

て

い

ま

せ

ん
。
こ

れ

ら

の
カ

ル

シ
ウ

ム
摂

取

不

足

が
、
日

本

人

に

お

け

る

骨

粗

髪

症

お

よ

び

そ

の

予

備

軍

が

約

３

０

０

０

万

人

に

達

し

て

い

る

こ

と

や

近

年

の
生

徒

の
体

格

、
と

り

わ

け

１８

歳

男

子

の

身

長

が

頭

打

ち

に

な

っ
て

い

る

原

因

の

一
つ

で

あ

る

こ

と

は

否

め

ま

せ

ん
。
イ

ン

タ

ー

ネ

ッ
ト

の
検

索

サ

イ

ト

の

ヒ

ッ
ト

件

数

で

牛

乳

や

乳

製

品

に

対

す

る

イ

メ

ー

ジ

を

調

べ

ま

す

と
、
こ
れ

ら

が

健

康

に
有

害

で

あ

る

が
、
無

害

で

あ

る

に

比

べ
非

常

に
多

く
、
骨

粗

髯

症

に
効

果

が

あ

る

と

な

い

と

は

ほ

ぼ

同

数

で

し

た
。
こ

の

よ

う

に

誤

情

報

の
洪

水

の
中

で
、
厚

生

労

働

省

や

栄

養

士

会

な

ど

の

牛

乳

や

乳

製

品

に

関

す

る

正

し

い
情

報

が
、
多

く

の

日

本

人

に

届

き

に

く

く

な

っ
て

い

る

の

で

は

な

い

か

と

危

惧

し

て

い
ま
す

。

今
後
、
牛
乳

や
乳
製

品

の
摂
取
量

が

日
本

人

の
３
～
４
倍

で

あ

る

欧

米

人
並

み
に
近
づ

く

こ
と
が
、
カ

ル

シ
ウ

ム
不

足

を
解

消

す

る
最
善

の

道

で
あ

り
、
日
本

人

の
健

康

保

持
、

体
格

の
向

上

骨
粗

豚
症

の
減
少

に

つ
な
が
る
と
考

え
ま
す
。
こ
の
た
め

に
栄
養

的

に
申

し
分

の
な

い
乳

豆

腐

の
普

及

を
推

進

し

て

い
き

た

い

と
考

え

て

い
ま
す
。
日疋
非
、
乳

豆
腐

の
普

及

に
オ

リ
ー
ブ

会

の
皆
様

の

ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

「商
品
化
に
向
け
て
、
乳
豆
腐

Ｔ

ルヽ

ク
の
力
）
を
使

っ
た
レ
ン
ピ
を
何
品
か

考
え
て
ほ
し
い
」

ミ
ル
ク
の
力

‐ｏｏ
ｇ
あ
た
り
牛
乳
の
７

倍
以
上
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
含
む
乳
豆
腐

の
研
究
に
長
年
に
わ
た

っ
て
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
る
本
学
名
誉
教
授
の
井
上
貢

先
生
か
ら
、
こ
ん
な
依
頼
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
責
任
重
大
で
し
た
が
、
本
学
の

教
育
理
念
で
も
あ
る
地
域
貢
献
に
役
立

つ
の
な
ら
と
思
い
大
役
を
お
引
き
受
け

し
ま
し
た
。

乳
豆
腐
に

つ
い
て
は
あ
る
程
度
は

知

っ
て
い
る

つ
も
り
で
し
た
が
、
作
り

方
や
味
、
食
感
な
ど
は
十
分
に
把
握
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
井
上
先
生
の
ご

指
導
で
、
乳
豆
腐
を
作
る
こ
と
か
ら
レ

シ
ピ
作
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

当
初
は
、
井
上
先
生

の
理
想
と
す
る

乳
豆
腐
は
な
か
な
か
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
。
空
き
時
間
を
使

っ
て
試
行
錯
誤
を

繰
り
返
し
、
よ
う
や
く
効
率
よ
く
作
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

麻麟豪

三者評
レ
シ
ピ
開
発
に
当
た

っ
て
は
、
ち

よ

う
ど
産
官
学
連
携

の
「カ
ル
シ
ウ
ム
小

魚
加

工
食
品
の
レ
シ
ピ
開
発
」
に
学
生

と
取
り
組
ん
で
い
た
頃
で
し
た
。
そ
れ

だ
け
に
「管
理
栄
養
士
と
し
て

小
魚
と

共
に
乳
豆
腐
で
も
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
解

消
の
切
り
札
に
な
る
よ
う
な
レ
シ
ピ
を

開
発
し
た
い
」
と
の
強

い
信
念
を
抱

い

て
い
ま
し
た
。

平
成

二
十

二
年
、
厚
生
労
働
省
は
「国

民
健
康

栄
養
調
査
」
の
結
果
を
公
表

し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
ま
す
と
、
「飽

食
の
時
代
」
と
言
わ
れ
る
中
、
他
の
栄
養

素
の
ほ
と
ん
ど
が
摂
取
さ
れ
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
は

性
別
、
年
齢
別
と
も
に
、
推
奨
量
に
対
し

て
摂
取
量
が
充
足
さ
れ
て
い
な
い
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
る
骨
粗
髯
症

や
閉
経
後
の
骨
粗
琢
症
の
予
防
の
た
め

に
も
、
若

い
頃
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
骨

肉
に
十
分
に
蓄
積
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
日
頃
か
ら
若

い
女
性

の
や
せ

第
二
者
評
価

っ
て
何

，
と
思
う
方
の

た
め
に
始
め
に
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

短
期
大
学
に
関
し
て
簡
潔
に
言
え
ば
、

責
任
を
持

っ
て
教
育
に
あ
た
り
学
生
の

能
力
を
伸
ば
し
て
卒
業
さ
せ
て
い
る
か
、

卒
業
し
た
学
生
は
満
足
し
て
い
る
か
、
短

期
大
学
の
経
営
が
安
定
し
て
い
て
、
理
事

長
や
学
長
等
の
運
営
責
任
者
が
そ
の
任

を
果
た
し
て
い
る
か
、等
を
文
部
科
学
省

が
認
証
し
た
専
門
機
関
の
派
遣
す
る
評

価
員
に
判
定
し
て
も
ら
う
制
度
で
す
。

平
成
十
六
年
度
に
学
校
教
育
法
が
改

正
さ
れ
、
七
年
に

一
度

の
第
二
者
評
価

の
受
審
が
文
部
科
学
省
か
ら
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

本
学
で
は
北
川
学
長
（現
名
誉
学
長
）

の
指
揮

の
下
、
翌
年
度
か
ら
始
ま

っ
た

財
団
法
人
（現

一
般
財
団
法
人
）
短
期
大

学
基
準
協
会
に
よ
る
第
二
者
評
価
を

真

っ
先
に
受
審
し
、
適
格
認
定
を
受
け

ま
し
た
。
同
じ
年
に
第
二
者
評
価
を
受

け
た
短
期
大
学
は
全
国
約
三
七
〇
校
の

短
期
大
学

の
う
ち

三
十
校

の
み
で
し

た
。
本
学
で
は
平
成
五
年
度
以
来
、
毎
年

自
己
点
検

・
評
価
を
行
い
、
平
成
十

一
年

度
に
は
報
告
書
も
発
行
し
て
い
ま
し
た

の
で
、
全

国

の
短
期
大

学

の
先
陣

を

切

っ
て
第
二
者
評
価
を
受
審
す
る
と
い

う
英
断
が
可
能
だ

っ
た
と
言
え
ま
す
。

願
望
に
よ
る
食
事
の
不
摂
生
や
ス
ト
レ

ス
社
会
に
生
き
る
中
高
年
の
心
や
体
を

強
く
す
る
た
め
に
も
、
毎
日
欠
か
さ
ず

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
だ
け
に
、
こ
う
し
た
食
生
活
を

改
善
す
る
た
め
に
も
、
大
切
な
カ
ル
シ

ウ
ム
の
供
給
源
で
あ
る
乳
製
品
や
小

魚
は
欠
か
せ
な
い
と
の
思
い
が
募
り
、

レ
シ
ピ
開
発
に

一
層
拍
車
が
か
か
り

ま
し
た
。

長
年

の
経
験
か
ら
、
開
発
の
ポ
イ
ン

ト
と
し
た
の
は
、
「お
い
し
い
」
と
感
じ

て
も
ら
う

こ
と
で
し
た
。
乳
豆
腐
を
そ

の
ま
ま
食

べ
て
も
お

い
し

い
の
で
す

が
、
な
お

一
層
お
い
し
く
食

べ
て
も
ら

う
た
め
に
、
何
度
も
試
作
を
繰
り
返
し

ま
し
た
。
藤
川
牧
場
で
商
品
化
さ
れ
る

乳
豆
腐
の
提
供
を
受
け
、
改
め
て
レ
シ

ピ
を
手
直
し
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
料
理

教
室
の
受
講
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
も

行

い
、
最
終
的
に
は
９
品
の
レ
シ
ピ
が

完
成
し
ま
し
た
。

完
成
品

の
試
食
段
階

で
感
じ
た

の

は
、
手
を
加
え
る
こ
と
で
乳
豆
腐
の
食

感
が
十
分
に
生
か
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

で
し
た
。
丼
上
先
生
か
ら
は
「素
材
を
そ

の
ま
ま
生
か
し
た
レ
シ
ピ
も
あ
れ
ば
い

い
の
で
は
な
い
か
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス

そ
れ
か
ら
七
年
が
経
過
し
二
回
目
の

第
三
者
評
価
受
審
が
昨
年
度
で
し
た
。

前
回
は
十

の
評
価
基
準
だ

っ
た
の
が
、

今
回
は
「建
学
の
精
神
と
教
育
の
効
果
」

「教
育
課
程
と
学
生
支
援
〓
教
育
資
源

と
財
的
資
源
〓
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と
ガ

バ
ナ
ン
ス
」
の
四
つ
に
整
埋
さ
れ
た
た

め
、
情
報
収
集
が
急
が
れ
ま
し
た
。
前
回

の
第
二
者
評
価
を
経
験
し
た
教
職
員
は

ほ
と
ん
ど
残

っ
て
お
ら
ず
、　
一十

一
年

度
か
ら
の
新
米
Ａ
Ｌ
Ｏ
（第
二
者
評
価

連
絡
調
整
責
任
者
）
の
私
も
過
去
の
資

料
を
点
検
し
た
り
、
説
明
会
や
研
修
会

に
出
席
し
た
り
し
て
仕
事
内
容
の
把
握

に
努
め
ま
し
た
。

平
成
二
十
四
年
度
に
第
二
者
評
価
を

受
け
る
た
め
に
は
、
平
成

二
十

一
年
度

か
ら
の
様

々
な
資
料
や
デ
ー
タ
を
準
備

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
己
評
価

委
員
会
を
中
心
に
切
れ
目
の
な
い
自
己

点
検

評
価
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ど

の
教
職
員
も
通
常
の
教
育

・
研
究
や
事

務
作
業
だ
け
で
も
多
忙
な
中

日
常
的

に
自
己
点
検

評
価
で

一
層
多
忙
と
な

り
気
持
ち

や
体
が
休
ま
る
暇
の
な
い

日
々
が
続

い
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
新

し
い
基
準
で
は
、
「建
学
の
精
神
の
具
現

化
〓
学
習
成
果
の
可
視
化
〓
授
業
改
善

の
た
め
の
ＦＤ
研
修

（教
員

の
研
修
こ
を

を
頂
き
、
他

の
人
た
ち
の
レ
シ
ピ
も
参

考
に
、
新
た
に
４
品
が
加
わ
り
ま
し
た
。

私
に
と

っ
て
、
決
し
て
‐ｏｏ
％
満
足
で

き
る
レ
シ
ピ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
で
も

井
上
先
生
や
藤
川
牧
場

の
藤
川
会
長
Ｌ
の
「骨
粗
し
ょ
う
症
を

な
く
し
た
り
、
子
ど
も
た
ち

の
身
長
を

仲
ば
す
た
め
に
頑
張
り
ま
し

ょ
う
」
と

い
う
共
通
の
想
い
が
大
き
な
励
み
と
な

り
ま
し
た
。

依
頼
を
受
け
て
か
ら
開
発
ま
で
時
間

は
あ
ま
り
な
く

私
に
と

っ
て
は
十
分

と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
〓
一月
に
は
宇
多

津
町
内

の
ホ
テ
ル
で
、
小
魚
加
工
食
品

と
乳
豆
腐
の
レ
シ
ピ
発
表
と
試
食
会
と

い
う
機
会
を
与
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た

関
係
者
の
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
本
学
が
目
指
す
地
域
貢

献
に
微
力
な
が
ら
関
わ
れ
た
こ
と
を
本

当
に
嬉
し
く
思

っ
て
い
ま
す
。

乳
豆
腐
も

マ

ルヽ
ク
の
力
」
の
商
品
名

で
三
越
高
松
店
と
塩
江
道
の
駅
で
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
方

々
に
是
非

ご
購
入
頂
き

レ
シ
ピ
を
参
考
に
、
お
い

し
く
栄
養
の
あ
る
料
理
を
食
卓
に
加
え

て
ほ
し
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
機
会
が
あ
れ
ば

「健
康

に
良

い
お

い
し
い
レ
ン
ピ
作
り
」
に
挑

戦
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く
か
に
つ
い
て

間
わ
れ
る
た
め
、
特
に
集
中
的
に
情
報

収
集
や
研
修
に
努
め
ま
し
た
。
第
二
者

評
価
を
意
識
し
て
の
こ
と
と
は
い
え
、

全
国
の
先
進
的
な
取
り
組
み
や
様
々
な

改
革

の
実
践
方
法
を
学
び
、
本
学
で
研

修
の
成
果
を
伝
達
し
た
り
実
践
し
た
り

し
て
み
る
と
、
そ
の
成
果
が
確
認
で
き
、

達
成
感
や
充
実
感
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
新
し
い
改
善
や
試
み
も
含
め
新

し
い
評
価
基
準
に
基
づ
き
、
平
成

二
十

一
年
度
版

一
一十

二
年
度
版
の
自
己
点

検

評
価
報
告
書
に
ま
と
め
ま
し
た
。
）ヽ

の
作
業
は
平
成
二
十
四
年
度
の
本
番

ヘ

の
い
わ
ば
予
行
演
習
と
な
り

大
変
役

立
ち
ま
し
た
。
提
出
資
料
や
備
付
資
料

の
準
備
や
報
告
書
の
原
稿
提
出
等
が
、

比
較
的
円
滑
に
進
み

六
月
末
に
書
類

の
提
出
を
無
事
終
え
ま
し
た
。
九
月
末

に
は
四
人
の
評
価
員
を
迎
え
て
訪
間
調

査
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
評
価
員
の
先

生
方
か
ら
は
資
料
や
報
告
書
が
非
常
に

よ
く
整
え
ら
れ
て
お
り

評
価
す
る
側

と
し
て
も
大
変
作
業
が
捗
り
、
有
意
義

な
評
価
が
で
き
た
と
は
め
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
学
生

の
様
子
か
ら
も
、

大
切
に
教
育
さ
れ
て
い
る
こ
Ｌ
が
よ
く
伝

わ
っ
た
と
評
価
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

正
式
な
結
果
は
二
月
に
届
き
、
「適
饉

の
認
定
証
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
は

「建
学
の
精
神
に
基
づ
い
た
明
確
な
教
育

目
標
を
設
定
し
、
日
標
達
成
の
た
め
の
カ

リ
キ

ュ
ラ
ム
や
シ
ラ
バ
ス
が
整
備
さ
れ

て
い
て
、十
分
な
力
を
持

っ
た
教
員
が
高

い
学
習
成
果
が
得
ら
れ
る
授
業
を
行
い
、

学
生
の
学
習
や
生
活
を
十
分
に
支
援
し

て
い
る
Ｌ
就
職
や
進
学
の
た
め
の
支
援

が
充
実
し
て
い
る
〓
財
政
的
に
安
定
し

た
経
営
の
継
続
が
可
能
で
、
理
事
長
や
学

長
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ツ
プ
の
下
、適
切
な
学

校
運
営
が
行
わ
れ
て
い
る
」
等
を
第
二
者

が
保
証
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。第
二
者

評
価
受
審
に
は
大
き
な
労
力
と
時
間
が

必
要
で
す
が
、
全
教
職
員
が
何
ら
か
の
形

で
関
わ
る
こ
と
に
よ
り
、
大
学
教
育
で
今

求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
学
習
成
果
を

挙
げ
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
、
改
善
す
べ

き
点
等
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
に
気
付
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
授
業
も
年
々
改
善
さ

れ
、
卒
業
生
の
皆
さ
ん
が
短
期
大
学
で
受

け
た
授
業
で
も
様
変
わ
り
し
た
も
の
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
学
内
の
施
設
や

設
備
も
、学
生
が
よ
り
快
適
に
過
ご
せ
る

よ
う
毎
年
改
善
を
重
ね
て
い
ま
す
。
よ
り

一
層
の
改
善
を
図
る
た
め
に

卒
業
さ
れ

た
オ
リ
ー
プ
会
員
の
方
に
も
ご
意
見
を

伺
お
う
と
卒
業
後
二
年
経
過
し
た
方
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、

こ
ち
ら
は
な
か
な
か
回
収
率
が
上
が
り

ま
せ
ん
。
ア
ン
ケ
ー
ト
が
届
い
た
ら
是
非

ご
回
答
く
だ
さ
い
。

ど
う
ぞ
卒
業
後
も
本
学
に
関
心
を
持

ち
続
け
て
い
た
だ
き
、
た
ま
に
は
本
学

の
改
善
さ
れ
て
い
く
様
子
を
の
ぞ
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
、
香
川
短

期
大
学
で
学
ん
で
よ
か

っ
た
と
思

っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う

全
学
挙
げ

て
改
善

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

研
究
・開
発
し
た
乳
豆
腐
が
商
品
化

香
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