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日    月   火    水   木   金    土 

『自己分析』 
岡茂信 

307.8/OK 

キャリア支援センター長 

横 本 俊 美 先生 

『バナナの魅力を

100 文字で伝え

てください』 

柿内尚文 

361.454/KA 

『大学生のための

アルバイト・就活

トラブル Q＆A』 

石田眞他 

377.9/DA 

 

『学び続ける力』 

池上彰 

002/IK 

「就職活動の第一歩」 

学生の就職支援を行うにあたって、就職の明確な意思を持ち、職種

を理解し、応募先を選択できる学生と、深くかかわることはほとんど

ない。しかし面談を重ねるうちに学生を取り巻く家族や友人が本人

の考え方や行動を制限し、就職活動を困難にしていることがある。つ

まり、家族や友人に振り回されて自分の人生に対して、きちんと向き

合えていないということである。就職は職業を選択することである

が、人生への第一歩である。これからの時代、70 歳くらいまでは日

本国民として働かざるを得ない状況において、「新卒」での就職の第

一歩は今後の生き方を左右する。学校を卒業したら、学ぶことが終わ

る訳ではなく、選択した「職業」を続けるために、また、方向転換や

軌道を修正するためには学びは不可欠である。その知識や経験が「自

分のキャリア」として積み上げられることになる。大切なことは「学

び続ける」という心構えである。その心構えがあれば 70 歳を超えて

も活き活きと社会で活躍できるだろう。 

「新卒」の第一歩を踏み出せないで、躊躇している学生に伝えたい

ことは、どの企業を選択するかよりも、自分自身の人生を引き受ける

覚悟を決めることである。学び続ける心構えを持ち、置かれた立場で

学び続ければ、自分の能力について、新たな発見が必ずある。70 歳

まで学び続ける姿勢があれば、どのような環境であっても時代が求

めるキャリアを自分のものとすることは出来る。自分の世界を見つ

けるために「仕事」は心強い友人となってくれることを伝えたい。 

 
自分の短所・長所 

どう言えばいいの？ 
 

労働基準法？ 

仕事のルール？ 

知っておきたいな。 

 

内定はもらった 

けど、ちゃんと 

勤められるかな。 

『ビジネスマナーと仕

事の基本ゆる図鑑』 

岡田充弘監修 

336.49/BI 

『これ一冊でぜ

んぶわかる！ 

労働基準法』 

今井慎 他

366.15/KO 

 

「就活で困っていることある？」の質問に寄せられた意見をもと

に、お悩み解決のヒントになるような図書を集めてみました。 


