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O。

無晴れの青空がさわやかな季節となりました。

みなさま、いかがお過ごしてしょうか?

図書館員にとつての元気のみなもとは、他でもない利用者のみなさんです。

こんないさな調べものでも、ますは図書館まで♪

今年もとうぞよろしくお願い申し上げます。

一あたたおく縁 駒 卜

後期試験の勉強やレポートの作成で無理をしがちなこの時期は、1年を通じてもつとも

寒い時期でもあります。

かぜをひいて力を発揮できなかった、ということのないよう、あたたかくして取り組み

ましょう。

『冷えは万病のもと』

ここからは、あたたかく過ごすためのいくつかの方法をご紹介します。

衣 から取り組む

寒い日の服装のポイントは保温性。

服の保温性を左右するのは、服に含まれる空気の最だそうです。

重ね琶をしたり、需もとを閉じるようにして、空気のもつ保温カ

を高めましょう。

食 から取り組む

薬味のtt表であるネギ、しょうが、唐辛子にSく まれる成分は、

血行を良くし、からだを活からあたためてくれます。
うとんや味噌汁など、あたたかい食品にプラスして、寒い冬も

かぜ知らす。

住 から取り組む

寒の室内で快適に過ごす条件として首からいい習わされている言葉に

『謂寒追撫』がぁります。
頭を冷やし、足元をあたたかくします。

おすすめのアイテムは首ながらの潟たんぽです。

地球にやさしく、電気代も節約できて、一石工鳥です。
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お 知 ら せ

ヨ|きつづき、図書館の活動に協力していただける方を募集しています。

興味のある方は、どうで、お気軽にお問い含わせくださいませ。
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