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3/fす ιrお ～ 切 J乳 争拝材 力 彰 く額 町 陸 れ

せτ、最近、本を読み孝したat?

レポート提出にお専む本だrtでむく、危きには号かった分野の本を擁んで碑孝せんal?

思わめ発見があったと,して面白いて守か。

とこで、今回け、おすすめの本をいくつal鋼介したいこ思いきす。

r今日から勝じめる孝L館作法 マ十一勝心とここうの」通三十 ション』

礼儀作法こ1崎 じ、聾苦しい,党えるのが多くて驚慨 1。

それむ8Lうに思っていきせんお1?

しalし、作転起け党えるこのではないのです。

r作法Jという形には、わ ける理由があL店け。

つき↓l、との作璃耐t伝えようとしている「思11」alあるのです。

との「思い」を組るのは、A問 開係を農好にするだ!キでむく、

あむた自身を3秦 にしてくれることでしょう。

『子どもに軟える今回勝どんむ日?』

お正月阜節分、ひ●黛と,・"けどどじ.日本には摂↓1問六切に

せ紅 きた行専かたくこれあ↓購寸わ。

しお1し、「むぜお正月に勝沈せ与料理を食べるの?」「むゼ節

分に勝夏をきくの?」といった桑朴け艇間麟仏 き与たこ答える

の勝解しい。とう感じ驚ここあLl書せんお1?

本客では、お奪じ研の行事を、をのほ費alら憲産で率しめる

アイ予7きで、イラストに担 lわおいlやすく組合していきす。

行事の意味を細って,黎研 1毎日を沖 13●ょう。

『随縦韓習の補鍛 保晩 めせ守Aの た胸 |1項 J

棄習期間陪】年のうちのほれの短い期間です。

しお1し.不ほれ●颯FF、あ辞 脚らないA々 この問抑 ど.

けにお'こ不宅になる専桑●かけくあLi書せた。

しおBも、この不礎け、簡殿実習につ↓におく知らけい,ユ 崎

ことに聞億しているのalもしれ孝七た。

本書は、とういう不宅を解消し、充宗した楽習翻問騨 ,たい

人になすすめの中冊です。
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『侵こ健康 情報のウラを銃むJ

現在賠空前の健康a7-a。 テLE翻 隅岡じで、「おらだに

良い」こされている食品al日雷わと,で組介されてい孝す。

しお1し、この健康a7-ム の車側に貯、科学的専素に欠けた

情報が氾摘しtllるのう事実笹す。

本書勝、一船消費者が翻識している健康情鶴こ科学的専黎の

ギャッイにメスを入れることを目的としrll書す。

これを維 に、「食」につ11て著えているのけllatがでしょぅat。
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